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ACTA N° 139
FECHA: 24 de agosto de 2024
HORA: 10:30 a.m. — 11:00 a.m.
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado La Mesa
TEMA: Técnicas apropiadas para las labores de limpieza y desinfeccion

ASISTENTES: Maria del Pilar Garcia Galvis (Coordinadora) y Sergio David Correa Lara (esponsable
ambiental).

ORDEN DEL DIA:

Obijetivo de la actividad
Introduccién de la actividad.
Actividades desarrolladas.
Materiales utilizados
Compromisos.

Registro fotografico.

oukhwnE

1.0bijetivo de la actividad

Orientar al personal de talento humano sobre las labores de limpieza y desinfeccion en la comunidad
de cuidado donde se lleva a cabo los procesos, procedimientos y utilizacién de productos que
permitan realizar la adecuada limpieza y desinfeccion de superficies y equipos como medida
preventiva para la mitigacion y contencién de alguna emergencia sanitaria

2.Introduccién de la actividad

Mantener el hogar limpio y ordenado, es una actividad fundamental para evitar riesgos en salud, como
la propagacion de los patdgenos, virus, bacterias entre otros organismos. La transmisioén de estos
organismos puede ser a través de medios directos o indirectos que pueden causar un crecimiento
exponencial en su propagacion y asi, futuras complicaciones de salud que afectan el bienestar de los
humanos. La falta de higiene en las viviendas es la causante en buena parte del origen de algunas
enfermedades y el uso apropiado de los productos de uso doméstico, disminuye la flora bacteriana
residente y se destruye la flora bacteriana transitoria potencialmente patégena.
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3. Actividades desarrolladas

La actividad se realiz6 por grupos y ejecutandose en dos sesiones, la primera el dia 23/08/2024
a las 11:00 a.m. en donde se socializo el tema al personal de profesionales, y posteriormente a
las 4:00 pm se socializa con un grupo de enfermeria. La segunda sesién se realiza el dia
24/08/2024 la cual inicio a las 10: 30 am con un grupo de enfermeria La socializacion se desarrolld
de la siguiente manera, inicialmente se da a conocer el tema que es el Técnicas apropiadas para
las labores de limpieza y desinfeccion. Se da inicio con la presentacion de las infografias:

los métodos de desinfeccién y limpieza, que son cruciales para mantener ambientes higiénicos y
seguros. Tanto la limpieza como la desinfeccién son fundamentales para prevenir la propagacion
de enfermedades y mantener la salud publica. Aqui tienes una charla detallada sobre los
diferentes métodos:

| IDESINFECCION
Y LIMPIEZA

LIMPIEZA Y
DESINFECCION

Introduccioén a la Limpieza y Desinfeccién Limpieza: Es el proceso de eliminacién de suciedad,
polvo, y residuos visibles de superficies. Aunque no mata microorganismos, reduce la cantidad
de materia organica que puede proteger a los patégenos. Desinfeccion: Se refiere a la aplicacion
de agentes quimicos para destruir o inactivar microorganismos patégenos en superficies. La
desinfeccién no necesariamente elimina todos los microorganismos, pero reduce su nidmero a
niveles que no representan un riesgo para la salud.

Métodos de Limpieza

1. Limpieza Manual Uso de Detergentes: Los detergentes ayudan a soltar y eliminar la suciedad
y la grasa. Pueden ser liquidos o en polvo y se aplican con esponjas, pafios o cepillos.
Técnicas de Limpieza: Usar pafios 0 mapas para frotar las superficies. Es importante enjuagar
y cambiar los pafios 0 mapas con frecuencia para evitar la redistribucion de la suciedad.
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2. Limpieza con Equipos Aspiradoras: Eliminan polvo y particulas pequefas de alfombras y

superficies duras. Asegurate de vaciar el contenedor y limpiar los filtros regularmente. Lava
pisos: Las fregadoras automéaticas limpian grandes areas de manera eficiente y se pueden
usar con soluciones detergentes adecuadas para el tipo de piso.

METODOS DE DESINFECCION ©

Métodos de Desinfeccién

Desinfeccién Quimica Desinfectantes a Base de Cloro: Incluyen lejia y productos similares. Son
eficaces contra una amplia gama de patégenos, pero pueden ser corrosivos y deben usarse con
precaucién. Desinfectantes a Base de Alcohol: El alcohol etilico o isopropilico es eficaz contra
muchos virus y bacterias. Se utiliza cominmente en desinfectantes de manos y superficies.
Desinfectantes a Base de Perédxido de Hidrégeno: Eficaces contra bacterias, virus y hongos. Se
usan en soluciones diluidas para desinfectar superficies y equipos. Desinfectantes a Base de
Compuestos de Amonio Cuaternario: También conocidos como "quat", son efectivos contra una
amplia gama de microorganismos y son comunmente usados en entornos de atencion médica y
en la industria alimentaria.

Desinfeccion Fisica Calor: La aplicacion de calor a altas temperaturas puede matar
microorganismos. Esto incluye la esterilizacion de equipos en autoclaves, o el uso de agua
hirviendo para desinfectar utensilios. Radiaciéon UV: La radiacion ultravioleta puede destruir el
ADN de los microorganismos, haciéndolos incapaces de reproducirse. Se usa en sistemas de
purificacién de agua y en ciertos ambientes de laboratorio.

Desinfeccién con Vapor Vapor a Alta Temperatura: La aplicacion de vapor a alta temperatura es
eficaz para desinfectar superficies y equipos. Este método es utilizado en entornos de atencion
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médica y para la limpieza de alfombras y tapicerias.

Técnicas de Aplicacion Aplicacion Directa: Aplicar el desinfectante directamente sobre la
superficie con un pafio, esponja o pulverizador. Asegurate de que el producto cubra toda el area
y siga las instrucciones del fabricante. Método de Pulverizacion: Usar pulverizadores para aplicar
desinfectantes en areas grandes o dificiles de alcanzar. Asegurate de que el desinfectante se
distribuya de manera uniforme. Inmersion: Sumergir objetos o herramientas en una solucién
desinfectante durante el tiempo recomendado para asegurar una cobertura completa y efectiva.

5

A

Tratamiento térmico
product

Se realiza con NEROl Se utilizan productos
de agua a presion desinfectantes

Consideraciones de Seguridad Uso de EPP: Siempre usa equipo de proteccion personal, como
guantes y mascarillas, al manipular desinfectantes y limpiadores para evitar irritaciones y
exposicion a productos quimicos. Ventilacion Adecuada: Asegurate de que los espacios estén
bien ventilados durante y después de la aplicacion de productos quimicos para evitar la
acumulacion de vapores toxicos. Almacenamiento y Manejo: Almacena los productos de limpieza
y desinfeccién en sus envases originales, en lugares frescos y secos, y fuera del alcance de nifios
y mascotas.

Buenas Précticas y Mantenimiento Rotacion de Productos: Alterna entre diferentes desinfectantes
para evitar la resistencia de microorganismos y asegurar una desinfeccion efectiva. Capacitacion
del Personal: Proporciona formacion regular sobre los métodos y protocolos de limpieza y
desinfeccion para garantizar que todos sigan practicas seguras y efectivas. Documentacion y
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Control: Mantén registros de las tareas de limpieza y desinfeccion, incluyendo los productos

usados, las areas tratadas y las fechas de aplicacion.

Conclusiéon Los métodos adecuados de limpieza y desinfeccion son esenciales para mantener
ambientes seguros y saludables. Comprender los diferentes métodos y técnicas, junto con la
implementacion de buenas practicas, garantiza la eficacia en la eliminacion de patégenos y la
prevencidén de enfermedades. En resumen, una combinacién de métodos de limpieza manual y
mecanica, junto con desinfeccion quimica o fisica seglin sea necesario, puede ayudar a mantener
la higiene y seguridad en cualquier entorno

4. Materiales

EPP
Computador
Mesa de trabajo

5. Compromisos
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Compromisos

Responsables

Fecha de ejecucion

Se programa préxima
socializacion

Técnico Ambiental

Cuando se requiera

Cierre: Siendo las 11: 00 p.m. se da por terminada la

sesion.En constancia de lo anterior firma

Cargo o Tipo
Nombres y Apellidos de Dependencia Firma
vinculacién
) : Comunidadde
Marla del PllarGargia = Goaminadors Cuidado La Mesa
Galvis u— l:;& CD
Sergio D. Responsable ngar:liuonf::nd:sa
Correa Lara ambiental q[D D [91 el -
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6. Registro fotogréfico

Sesion 1.

3 Agosto. 2024 04:07:44.p.me
taMesa
Cundinamarcd

Sesion 2.

Anexos: listas de asistencia
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Pre Test sobre Limpieza y Desinfeccion [ Yy

Preguntas  Respuestas  Configuracion

Pre Test sobre Limpieza y Desinfeccion

B I U o X

Descripcién del formulario

¢Cuil es el objetivo principal de la limpieza en un entorno de trabajo?
2) Eliminar todo tipo de microorganismos
b) Remover la suciedad visible y los residuos

©) Aplicar desinfectantes en todas las superficies

d) Asegurar la eliminacién de residuos téxicos
Pre Test sobre Limpieza y Desinfeccion 3 Yy

Preguntas  Respuestas  Configuracion

:Qué diferencia hay entre limpieza y desinfeccion?

2) La limpieza elimina mi mientras que la 6 solo remueve la suciedad,

b) La limpieza remueve la suciedad visible, y la 6n mata los mi jsmios presentes en la super...
©) Lalimpieza se realiza con agua, y la desinfeccién se realiza con detergentes.

d) La limpleza se realizauna vez al mes, y la desinfeccién se realiza  diarto.

£Qué tipo de desinfectante es adecuado para usar en superficies que estarén en contacto con
alimentos?

a) Desinfectante a base de cloro
b) Desinfectante con amonfaco cuaternario
€) Desinfectante a base de alcohol

d) Cualquiera de los anteriores

Pre Test sobre Limpieza y Desinfeccion [J v¢

Preguntas  Respuestas  Configuracion

;Cusl de las siguientes précticas es una parte cruc;a‘l‘ del procesa de desinfeccién?
2) Aplicar el desinfectante y limpiar la superficie inmediatamente
b) Dejar que el desinfectante se seque por sf solo sin enjuagar
<) Aplicar el desinfectante sobre una superficie himeda

d) Limpiar la superficie antes de aplicar el desinfectante

{Qué unidad de medida se utiliza comtinmente para expresar la concentracién de cloro en soluciones
desinfectantes?

a) Mililitros (ml)
b) Gramos (g)
©) Partes por millén (ppm)

d) Litros (L)
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B Pos Test sobre Limpieza y Desinfeccion @ @® 9 ¢ m g @

Preguntas  Respuestas  Configuracion

PO T e

Pos Test sobre Limpieza y Desinfeccion

Descripcién del formulario

Cudl es el objetivo principal de la limpieza en un entorno de trabajo?
a) Eliminar todo tipo de microorganismos
b) Remover la suciedad visible y los residuos
©) Aplicar desinfectantes en todas las superficies

d) Asegurar la eliminacién de residuos téxicos

(]

E Pre Test sobre Limpieza y Desinfeccién [J ¥y d ©® v ¢ H Q

Preguntas  Respuestas  Configuracion

;Qué diferencia hay entre limpieza y desinfeccién?

2) La limpieza elimina micre ismos, mientras que la i6n solo remueve la suciedad.

b) La limpieza remueve la suciedad visible, y 1a desinfeccion mata los microorganismos presentes en 1a super...

=

€) Lalimpieza se realiza con agua, y la desinfeccién se realiza con detergentes.

d) La limpleza se realizauna vez al mes, v la desinfeccién se realiza a diarto.

Qué tipo de desi es adecuado para usar en ies que estardn en contacto con
alimentos?

a) Desinfectante a base de cloro
b) Desinfectante con amoniaco cuaternario
€) Desinfectante a base de alcohol

d) Cualquiera de los anteriores o

E Pre Test sobre Limpieza y Desinfeccion [J ¢ & @ o @ ‘ 9

Preguntas  Respuestas  Configuracion

;Cusl de las siguientes practicas es una parte crucial del proceso de desinfeccién?
2) Aplicar el desinfectante y limpiar la superficie inmediatamente
b) Dejar que el desinfectante se seque por si solo sin enjuagar

€) Aplicar el desinfectante sobre una superficie himeda

=

d) Limpiar la superficie antes de aplicar el desinfectante

{Qué unidad de medida se utiliza comtinmente para expresar la concentracién de cloro en soluciones
desinfectantes?

a) Mililitros (ml)
b) Gramos (g)
©) Partes por millén (ppm)

d) Litros (L)
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